


【お問合せ先】  電話｜092-672-0301　または　メール｜info@fukuoka-higashi-gym.jp まで

福岡市立東体育館

月の教室カレンダー
3
MARCH

今月の気軽に参加できる教室カレンダーです。皆さまのご参加お待ちしております。
  ※3 月 1 日時点での予定です。状況により変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

● ホームページのご案内 福岡市立東体育館 検索https://www.fukuoka-higashi-gym.jp

東体育館のホームページでは、競技場や各諸室の予約状況、この紙面に掲載している各種教室の内容などをダウンロー
ド可能です。また、福岡市公共施設予約システム｢コミネット｣の空き状況が確認できたり、東体育館専用のfacebookを閲
覧することもできます。皆さまのご要望に沿う内容に更新していきたいと思いますので、ぜひご意見をお聞かせください。

● 3 月から募集開始となる教室のご案内
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3/27( 月 ) 分シューイチ
健康エクササイズ

3/13（月）分シューイチ
健康エクササイズ

3/6（月）分シューイチ
健康エクササイズ
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ダンベルトレーニング
13：15～14：45

シューイチ健康エクササイズ
◆

コーディネーション
トレーニング
13：15～14：45

シューイチ健康エクササイズ
◆

ゆったり
ボディメンテナンス
13：15～14：45

シューイチ健康エクササイズ
◆

スポレク do it !
(西体育館スポーツ指導員)

★

電話予約受付
（9：00～19：00）

電話予約受付
（9：00～19：00）

電話予約受付
（9：00～19：00）

【スポレク do it ! 】
●内容 Zoomを使って東体育館と西体育館のスポーツ指導員がお届けする健康
づくりのためのオンライントレーニング教室です。　
●日時 奇数月は第3水曜日、偶数月は第3金曜日　14：00~14：30(受付13：45～)
●定員 15名程度　※定員に達し次第受付終了　●参加料 無料
●参加方法 詳細は東体育館のSNSや館内掲示でお知らせします。応募フォーム
からお申込みください。申込者には当日のZoom情報をメールでお送りします。

応募方法 往復はがきに教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号を書いて東体育館へ郵送。皆様お誘い合わせの上、ご応募ください！  

ヨガ教室

●日程 4/11（火）～ 6/13（火）
●時間 11:15 ～ 12:45
●対象 40歳以上
●定員 25名
●参加料 6,000円（全8回）
●募集期間 3/1 ～ 3/15必着

ヨガで心も身体もリフレッシュ !!
ヨガの基本が学べます。

子ども体操教室Ⅰ①②

●日程 4/12(水) ～ 6/7(水)
●時間 ①15:30 ～ 16:30
        　②16:45 ～ 17:45
●対象 ①年中・年長 ②小学1～ 3年
●定員 各15名
●参加料 6,000円（全8回）
●募集期間 3/1 ～ 3/15必着　

遊びながら運動神経を発達させる
ことを目的とした教室です。

ビューティーピラティスⅠ

●日程 4/14(金) ～ 6/23(金)
●時間 11:10 ～ 12:40
●対象 ①年中・年長 ②小学1～3年
●定員 30名
●参加料 7,000円（全10回）
●募集期間 3/15 ～ 3/31必着

筋肉を鍛え、柔軟性や姿勢を整える
教室です。自身の身体に意識を向け
てみませんか？

夜のピラティスⅠ

●日程 4/19（水）～ 6/14（水）
●時間 19:30 ～ 21:00
●対象 18歳以上
●定員 30名
●参加料 6,000円（全8回）
●募集期間 3/15 ～ 3/31必着　

骨格や呼吸法を意識しながら体幹
を鍛えます。仕事帰りの方でも参加
しやすい夜の時間帯の教室です。


