
●East News

3 月から対象施設は個人利用の受付が変わります。

● スポーツ指導員の活動報告

【12月】

【1月】

東体育館 館長
西永 優

● 西永館長のつぶやき
体育館の個人利用で大きな変化があります。4月 1日の利用分からは、当日を除き、電話での予約ができなくなり
ます。詳細は下記の East News でお伝えいたしますので、ぜひ確認と手続きをお願いいたします。昨年の「つぶ
やき」に何回か地球温暖化の影響について書きましたが、今回は気象データをもとに過去 40 年間の福岡市の年
間平均気温の変遷をお伝えいたします。1984 年・2004 年・2024 年の順に、16.1 度 C→17.8 度 C→19.0 度 C
と変化してきています。私は、約 3 度 Cも上昇したことに驚くとともに、このままいけば日本が熱帯化し、日本の魅
力である四季が消滅したり、農業や漁業に多大な影響が出るのではないかと心配しています。昨年、友人が呼子
でイカが食べれなかった話を聞きましたが、少しずつ確実に影響は出ていると感じるこの頃です。

東体育館公式LINE
始めました！

お友達登録
よろしく
お願いします

〒813-0003　福岡市東区香住ヶ丘1丁目12番2号
TEL｜092-672-0301 FAX｜092-672-0302

休館日｜毎月第3月曜日（祝日の時は翌日）、年末年始
URL｜ht tps : / /www. fukuoka-h igash i -gym. jp

みんなの健康づくりを応援する福岡市立東体育館の「今」がわかるニュースペーパーです。
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10月から体育館の改修工事に伴い、地域の皆様に運動を続け
てもらえるよう公民館等で運動指導を行ったり、地域支援を
行っています。

改修中も地域の健康をサポート！
体育館での個人利用の予約につきまして、令和7年4月利用分よ
り、公共施設案内・予約システムでの申込み（抽選）に変更し、3月
1日から利用予約の受付を開始いたします。
・4月利用分より、従来の電話での予約はできません。
・申込みされる際は「事前に利用者登録」をお願いいたします。
・東体育館は6月から7月利用分の受付を開始します。

福岡100プラザ東・香椎東公民館・城浜公民館

香椎東公民館・香住丘公民館

今後も活動を続けてまいりますので、『体操教室をやって
ほしい』『体力測定会をしてほしい』などなどご要望があ
りましたら、東体育館にご連絡ください。

●対象施設
福岡市民体育館、福岡市地区体育館（7区）、福岡市ももち体育館
※トレーニング室、弓道場は予約なしで利用いただけます。
※専用利用時の利用者 ID、パスワードでは個人利用の予約はできません。
　別途、利用者登録（個人登録）が必要となります。
※施設利用料は、利用当日、券売機でのお支払いとなります。
※ご不明な点がございましたら東体育館までお問合せ下さい。

今回の予約システムの変更で、利
用者の皆様方にはお手数をおか
けいたしますが、ご理解とご協力
をよろしくお願いいたします。
(リニューアルオープンまであと150日 )


