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３月から地区体育館は個人利用の受付が変わります

春の健康管理に大切なポイントをご紹介！

● スポーツ指導員の活動報告

【１月】

【２月】

東体育館 館長
西永 優

● 西永館長のつぶやき
東体育館の改修工事も後半に入り、リニューアルオープンまで後４カ月になりました。利用者の皆様方にはご不
便をおかけいたしますが、もうしばらくお待ちください。また、大きな変化としては、４月から体育館の個人利用
の方法が大きく変わります。電話での事前予約は３月１８日に終了になります。４月分からについては EastNews
をご覧下さい。私は、通勤時間が長いこともありますが、朝が暗くて街並みの色彩の乏しい冬が苦手です。春か
ら初夏にかけては心踊る季節です。例年、３月になると庭を支配するように咲き誇っていたミモザアカシアは、昨
年満開の後倒れてしまい今年は見ることができませんが、この時期、桜や桃の花が咲きだすと、街の色彩が一気
に華やいできます。特に福岡は桜の名所が多く、孫と一緒にどこに花見に行くか今から楽しみにしています。

東体育館公式LINE
始めました！

お友達登録
よろしく
お願いします
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みんなの健康づくりを応援する福岡市立東体育館の「今」がわかるニュースペーパーです。
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１０月から体育館の改修工事に伴い、地域の皆様に運動を続
けてもらえるよう公民館等で運動指導を行ったり、地域支援
を行っています。

●改修中も地域の健康をサポート！
令和７年４月利用分より、電話での予約が出来なくなり、WEB で
の予約方法に変わります。

春は花粉症のシ－ズンです。アレルギーの
予防や治療に注意しましょう。
また、外出後は衣服や髪の毛の
花粉を取り除くことが大切です。

暖かくなってきたので散歩やジョギングな
どの屋外活動を取り入れてみましょう。運

動不足を解消し、心身の健康を促
進できます。

◆申込みされる際は「事前に利用者登録」をお願いいたします。
◆東体育館は６月から７月利用分の受付を開始します。

◆季節の変わり目に注意「花粉症」

◆運動習慣の見直し「屋外活動」

香椎東公民館・香住丘公民館・きのこ会館・志賀公民館

箱崎公民館・香椎東公民館・香椎下原公民館・志賀公民館

３月は春の訪れを感じる季節で、健康管理にも重要な時期です。
以下に健康に関するポイントをいくつかご紹介します。

リニューアルオープンまで
あと「122日」

９つの的に向かって柔らかいフリス
ビーやボールを投げて行う的当て
です。仮事務所（社領スポーツ広
場）で団体の方に貸出しています。

●ニュースポーツ「ディスゲッター」のご紹介

ご希望の方はお気軽にお問い合わせください（TEL：092-672-0301）

（窓口またはオンラインにて受付中）


